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PRIVATKLINIK REGENA

Bad Bruckenau

Eine psychische Erkrankung oder
anhaltende seelische Belastung kann
das Leben tiefgreifend verandern.
Umso wichtiger ist ein Ort, an dem
Sie sich verstanden fuhlen, zur Ruhe
kommen und professionelle Unter-
stutzung erhalten.

Die PRIVATKLINIK REGENA Bad
Bruckenau ist auf die Behandlung
psychischer und psychosomatischer
Erkrankungen spezialisiert. Unser
interdisziplindres Team aus Facharz-
ten, Psychotherapeuten und Fach-
therapeuten begleitet Sie mit einem
modernen, wissenschaftlich fundier-
ten Behandlungskonzept, das indivi-
duell auf lhre persénliche Situation
abgestimmt wird. Dabei verbinden wir
aktuelle medizinische Erkenntnisse
mit einer ganzheitlichen Betrach-
tung des Menschen und schaffen die
Grundlage fur eine vertrauensvolle
therapeutische Zusammenarbeit.

Unser Therapiekonzept umfasst eine
hochfrequente Psychotherapie, eine
leitlinienorientierte Pharmakotherapie
sowie ein breites Spektrum an Fach-
therapien. Fir ausgewahlte Indika-
tionen und Berufsgruppen bieten wir
darUber hinaus spezialisierte Behand-
lungskonzepte, die den jeweiligen
beruflichen und persénlichen Anfor-
derungen Rechnung tragen.

Eingebettet in die Natur des UNESCO-
Biospharenreservats Rhon bietet
unsere Privatklinik einen geschutzten
Rahmen, der den therapeutischen Pro-
zess unterstitzt. Medizinische Kompe-
tenz, personliche Begleitung und eine
Atmosphare der Ruhe, Wertschatzung
und Geborgenheit pragen unser tag-
liches Handeln. Unser Ziel ist es, Sie
dabei zu unterstitzen, neue Perspek-
tiven zu entwickeln und gemeinsam
individuelle Wege im Umgang mit lhrer
Erkrankung zu erarbeiten.



Welche Indikationen behandeln wir

In der PRIVATKLINIK REGENA Bad Menschen als Ganzes. Auf Basis einer
Briickenau behandeln wir Erkrankungen sorgfaltigen Diagnostik entwickeln wir
aus dem Spektrum der Psychosomatik ein individuelles Therapiekonzept, das
und Psychiatrie. Dabei betrachten wir sich an lhren persénlichen Bedurfnissen
nicht nur die Diagnose, sondern den und lhrer Lebenssituation orientiert.

INDIKATIONEN DIE WIR BEHANDELN:

+ Depressionen

¢ Burnout

* Angst- und Zwangserkrankungen

* Psychische Erkrankungen in den Wechseljahren
«  Traumafolgestdorungen

* Posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS)
* Moralische Verletzungen

+ Aufmerksamkeitsdefizit-/ (Hyperaktivitats-)Stérung (ADHS / ADS)
bei Erwachsenen

+ Somatoforme Stérungen

+ Psychische Stérungen bei kdrperlichen Erkrankungen
(z. B. nach Herzinfarkt oder Krebserkrankungen)

* Long-/Post-COVID-Syndrom (psychosomatisch)
* Personlichkeitsstérungen

+ Schizophrenie




Unser Therapieansatz

DIAGNOSTIK

Eine prazise Diagnosestellung bildet
die entscheidende Basis fir jede
Therapie, da sie ermdglicht, fundierte
Entscheidungen Uber die Behandlung
zu treffen. Wir fihren eine Eingangsdiag-
nostik sowohl in psychischer als auch
somatischer Hinsicht durch. In einem
ausfuhrlichen Gesprach am Tag der Auf-
nahme in unserer Klinik besprechen wir
mit Ihnen die aktuelle Problematik und
Ihre individuelle Vorgeschichte. Zudem
erfolgen eine eingehende korperliche
Untersuchung, Labordiagnostik, die Ab-
leitung eines EKGs und weitere diagnos-
tische MaBnahmen nach Erfordernis.

UNSER THERAPIEANSATZ

Die Behandlung in der PRIVATKLINIK
REGENA Bad Brickenau erfolgt im Rah-
men eines multimodalen Therapiekon-
zepts, das individuell auf die jeweiligen
Indikationen und Patienten abgestimmt
ist. Dabei nimmt die Psychoedukation
eine zentrale Rolle ein: In Patientense-
minaren werden stoérungsubergreifen-
de Themen behandelt, um Patienten
umfassend uber ihre Erkrankung und
Behandlungsoptionen zu informieren
und sie aktivin den Therapieprozess
einzubeziehen. Darlber hinaus werden

indikative Gruppen zu spezifischen
Themen wie Personlichkeitsstilen oder
emotionaler Kompetenz angeboten.
Erganzend kommen weitere psycho-
therapeutische Verfahren, biologische
Therapieoptionen sowie eine Vielzahl
an Fachtherapien zur Anwendung.

Eine individuell abgestimmte rationale,
psychopharmakologische Behandlung,
die mittels therapeutischem Drug-Mo-
nitoring (TDM) optimiert wird, kann bei
entsprechender Indikation ebenfalls
Teil des Konzepts sein.

THERAPIEANGEBOTE

+ Hochfrequente Psychotherapie
und Psychoedukation in Einzel-
und Gruppentherapie

+ Rationale Pharmakotherapie mit
TDM-kontrollierter Dosisfindung

+ Spezifische Therapieverfahren
+ Sport- und Bewegungstherapie
+ Entspannungstherapien

*  Kunsttherapie und
Gestaltungstherapie

* Physiotherapie
*  Ernahrungsberatung

« Sozialberatung




Spezifische Angebote

fur Berufsgruppen

Die PRIVATKLINIK REGENA

Bad Bruckenau ist auf eine Reihe
von berufsgruppenspezifischen
Behandlungsangeboten spezialisiert.

Die Klinik besitzt eine besondere
Expertise in der Behandlung von
Berufsgruppen, bei denen es haufiger
zu spezifischen psychischen
Stérungen kommen kann:

+ Fuhrungskrafte und Selbststandige
*  Hochschullehrende

+ Arzte und Psychotherapeuten

+  Lehrkrafte

» Einsatzkrafte der Bundeswehr,
Polizei, Feuerwehr und
Rettungsdienste

SPEZIFISCHE ARBEITSPLATZ-
BEZOGENE BELASTUNGEN

Die unterschiedlichen Berufsgruppen
zeigen jeweils eigene arbeitsplatz-
bezogene Problemsituationen, die

im therapeutischen Prozess in ihrer
jeweiligen individuellen Auspragung
beleuchtet und I6sungsorientiert
bearbeitet werden.

Unsere spezialisierten Therapie-
angebote umfassen dabei sowohl
individuelle psychotherapeutische
Sitzungen als auch Gruppentherapien,
die gezielt auf die spezifischen Belas-
tungen der jeweiligen Berufsgruppen
abgestimmt sind.

Eine besondere Problematik stellen
arbeitsplatzbezogene psychische
Belastungen bei Einsatzkraften der
Bundeswehr, Polizei, Feuerwehr und
Rettungsdienste dar, die im Laufe
ihres Berufslebens mit zahlreichen,
zum Teil existentiellen Grenzerfahr-
ungen konfrontiert sind.

In unserer Klinik begegnen wir
dieser Herausforderung durch maf3-
geschneiderte Therapieansatze, die
auf die Verarbeitung von Psychotrau-
mata ausgerichtet sind. Dazu zéhlen
auch Programme zur Férderung der
Resilienz.

Unser Ziel ist es, die Belastungen
nachhaltig zu reduzieren und die
Lebensqualitat unserer Patienten
zu verbessern.



4 GGrunde fur die

PRIVATKLINIK REGENA Bad Bruckenau

Was die PRIVATKLINIK REGENA
Bad Bruckenau unterscheidet, ist
die Verbindung aus medizinischer
Exzellenz, persénlicher Begleitung
und einem Ort, der selbst zur
Genesung beitragt.

INDIVIDUALITAT

Ihr Weg zur Genesung ist einzigartig.
Deshalb entwickeln wir fur Sie einen
multimodalen Therapieansatz, der
exakt auf Ihre personlichen Bedurf-
nisse zugeschnitten ist - fUr einen
nachhaltigen Heilungsprozess.

EXPERTISE

Unser arztliches und therapeutisches
Team vereint akademische Qualifikation
mit langjahriger klinischer Erfahrung.

Sie sind wahrend lhres gesamten
Aufenthaltes in besten Handen.

GEBORGENHEIT

Unsere Privatklinik gleicht mehr
einem modernen 4-Sterne-Hotel.
Wir haben jeden Bereich so gestaltet,
dass Sie sich von der ersten Minute
an sicher und aufgehoben fihlen.

KOMFORT

Geniel3en Sie erstklassigen Komfort
in unseren stilvollen Zimmern und
Suiten und erholen Sie sich in
unserem Wellnessbereich mit
beheiztem Schwimmbecken und
Sauna - die Ruhe, die Sie brauchen,
um neue Kraft zu schopfen.

Wenn Sie sich bereits vor lhrer Anreise ein Bild von unserem Haus machen

maochten, laden wir Sie herzlich zu einem personlichen und unverbindlichen
Vorabbesuch ein. Alternativ kénnen Sie die PRIVATKLINIK REGENA Bad Brtickenau
schon jetzt Uber unsere 360°-Panoramaansichten virtuell entdecken.

Weitere Informationen finden Sie unter www.regena.de/klinik/vorabbesuch

Bleiben Sie mit uns
in Verbindung

Mochten Sie die PRIVATKLINIK
REGENA Bad Briickenau noch
besser kennenlernen?

Auf unseren digitalen Kanalen erhalten
Sie aktuelle Informationen, persénliche
Einblicke und Wissenswertes rund um
unsere Klinik. Lernen Sie unser Team
kennen, entdecken Sie unser Haus und
bleiben Sie auch Uber Ihren Aufenthalt
hinaus mit uns verbunden.

SOCIAL MEDIA

Folgen Sie uns auf Instagram, Facebook,
YouTube und LinkedIn und erleben Sie die
PRIVATKLINIK REGENA Bad Briickenau
aus einer neuen Perspektive. Wir zeigen
Eindricke aus dem Klinikalltag, stellen
unsere Mitarbeitenden und Fachbereiche
vor und berichten Uber Veranstaltungen,
besondere Momente und Neuigkeiten.
So erhalten Sie einen authentischen Ein-
druck von unserer Arbeit und unserem
ganzheitlichen Behandlungsansatz.

@privatklinik_regena

@ @privatklinik.regena.badbrueckenau
O @PRIVATKLINIKREGENABadBruckenau
[ PRIVATKLINIK REGENA Bad Briickenau

BLOG

In unserem Blog finden Sie vertiefende
Beitrage rund um psychische Gesund-
heit, unsere Therapiekonzepte und
aktuelle Entwicklungen. Fachartikel,
Interviews und Hintergrundberichte
vermitteln Wissen, geben Orientierung
und begleiten Sie mit wertvollen Im-
pulsen - vor, wahrend und nach Ihrem
Aufenthalt. www.regena.de/aktuelles



lIhr Zuhause auf Zeit

ZIMMER & SUITEN

Die Klinik wurde 2024 komplett
modernisiert. Alle 85 Einzelzimmer,
Zweitbettzimmer und Suiten verfigen
Uber einen eigenen Balkon, eine
moderne Klimaanlage und einen
Kihlschrank.

RESTAURANT & KULINARIK

Es erwartet Sie eine abwechslungs-
reiche, hochwertige Kiche, die
Genuss und Vielfalt in den Mittelpunkt
stellt. Frische, sorgfaltig ausgewahlte
Zutaten und eine kreative Zubereitung
sorgen dafur, dass bei uns jeder kuli-
narisch auf seine Kosten kommt.

WELLNESS & FITNESS

Gezielte Bewegung und bewusste
Entspannung sind wichtige Bausteine
Ihrer Genesung. Unser Wellnessbe-
reich mit beheiztem Schwimmbecken,
Saunalandschaft und Ruherdumen
bietet Ihnen Raum zum Abschalten
und Auftanken - auch auBBerhalb der
Therapiezeiten. Im modernen Fitness-
und Physiotherapiebereich starken Sie
unter fachkundiger Anleitung unserer
Sportwissenschaftler und Physiothe-
rapeuten gezielt Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit.

BIBLIOTHEK & LOUNGE

AulRerhalb der Therapiezeiten bieten
unsere gemutliche Lounge und die
Bibliothek mit aktuellen Zeitungen,
Buchern und Spielen Raum fur
Entspannung und Begegnung.

GRADIERWERK & SALZGROTTE

Auf unserem Klinikgelande befindet
sich ein Gradierwerk - eine naturliche
Wand aus Schwarzdornreisig, Uber die
Sole langsam herabrieselt. Das Einatmen
der salzhaltigen Luft wirkt entspannend
und belebend zugleich. Zusammen mit
unserer Salzgrotte bieten wir Ihnen zwei
besondere Orte, an denen Sie zwischen
den Therapien tief durchatmen und zur
Ruhe kommen kénnen.

INMITTEN DER NATUR

Die wunderschdne Landschaft des
UNESCO-Biospharenreservats Rhon
mit ihren Bergen, Waldern und
sanften Hugeln ladt zum Durchatmen
und Entspannen ein. Frische Luft und
Bewegung in der Natur wirken wohl-
tuend auf Korper, Geist und Seele.
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Ihr Weg zu uns

WIR UNTERSTUTZEN SIE -

VON ANFANG AN

Der Entschluss, sich stationar behan-
deln zu lassen, ist ein mutiger Schritt.
Dabei tauchen viele Fragen auf - rund
um Therapiekonzept, Kosten und Auf-
nahmemodalitaten. Wir sind fur Sie
da und helfen Ihnen, diesen Schritt
so einfach wie maéglich zu gestalten.

Gerne beantworten wir lhre Fragen
personlich, Sie erreichen uns unter:
+49 (0) 9741 801-888

LERNEN SIE UNS KENNEN -
VORABBESUCH

Vielen Menschen fallt die Entschei-
dung zu einem stationaren Aufenthalt
leichter, wenn sie das Haus bereits
kennen. Wir laden Sie herzlich ein, die
PRIVATKLINIK REGENA Bad Brickenau
vorab und ganz unverbindlich zu be-
suchen - personlich, ohne Druck und
in aller Ruhe.

Weitere Informationen:
www.regena.de/klinik/vorabbesuch

VORGESPRACH

Gerne bieten wir lhnen auch ein
personliches Vorgeprach mit unserer
arztlichen Direktorin und Chefarztin
an - vor Ort oder telefonisch.

AUFGENOMMEN WERDEN

«  Privat Versicherte
+ Beihilfeberechtigte
+ Selbstzahler

* Gesetzlich Versicherte mit
vorheriger Zusage der Kranken-
kasse oder als Selbstzahler

Far die Aufnahme in der

PRIVATKLINIK REGENA Bad Bruckenau
ist eine Notwendigkeitsbescheinigung
fUr eine stationare Behandlung
erforderlich, ausgestellt durch einen
Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie, fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie oder
durch einen Psychologischen
Psychotherapeuten.

Weitere Informationen dazu
finden Sie unter: www.regena.de

Ansprechpartner

ol

Dr. med. Rita Low Thorsten Stiwe

Arztliche Direktorin und Kaufmannischer Leiter

Chefarztin Master of Business

Facharztin fur Psychiatrie Administration
und Psychotherapie Gesundheitsmanagement

Notfallmedizin

Sozialmedizin

Emmanuela Shafran

Dr. med. Carsten Till

Oberarzt Leitende Oberarztin

Facharzt fir Innere Medizin ~ Facharztin fur
und Psychotherapie Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie




REGENA.DE

PRIVATKLINIK REGENA
ﬁ Bad Briickenau

Ernst-Putz-StrafRe 52
97769 Bad Brlickenau
Deutschland

Telefon +49 (0) 9741 801-888
E-Mail info@regena.de
Web  www.regena.de




