PRIVATKLINIK REGENA
N Bad Brlickenau

Depression

PRIVATKLINIK FUR
PSYCHOSOMATIK, PSYCHIATRIE
UND PSYCHOTHERAPIE
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Depression
ist behandelbar

Eine Depression verandert, wie man
die Welt erlebt und wie man sich
selbst erlebt.

Antrieb, Freude, Schlaf und Konzent-

ration geraten aus dem Gleichgewicht.

Was friher selbstverstandlich war,

wird zur Herausforderung. Betroffene
ziehen sich zurtick, Angehorige stehen
oft ratlos daneben. Und doch scheuen
viele den Schritt zur Behandlung - aus

Unsicherheit, aus Scham oder weil
sie die Erkrankung zunachst nicht als
solche erkennen.

Dabei ist eine Depression keine Cha-
rakterschwache, sondern eine ernst-
zunehmende Erkrankung und sie lasst
sich behandeln. In der PRIVATKLINIK
REGENA Bad Briickenau finden Sie
einen Ort, an dem Sie die Unterstut-
zung bekommen, die es braucht.



Wie sich eine Depression zeigen kann

Eine Depression kann jeden treffen. Wenn solche Symptome langer als

zwei Wochen anhalten und den Alltag
Die Symptome sind vielfaltig und beeintrachtigen, ist professionelle
zeigen sich von Mensch zu Mensch Hilfe wichtig. Denn eine Depression
unterschiedlich - seelisch, koérperlich ist mehr als ein Stimmungstief und sie
und im Alltag. lasst sich wirksam behandeln.

ZU DEN HAUFIGSTEN SYMPTOMEN ZAHLEN:

Hauptsymptome
Anhaltend gedruckte, traurige oder leere Stimmung
Verlust von Interesse oder Freude an Aktivitaten

Antriebslosigkeit und schnelle Erschdpfung

Begleitsymptome

Schlafstérungen oder vermehrtes Schlafbedurfnis
Konzentrations- und Gedachtnisprobleme
Vermindertes Selbstwertgefthl oder Schuldgefuhle
Negative, pessimistische Gedanken

Verminderter Appetit oder Gewichtsveranderungen




4 GGrunde fur die

PRIVATKLINIK REGENA Bad Bruckenau

Was die PRIVATKLINIK REGENA
Bad Bruckenau unterscheidet, ist
die Verbindung aus medizinischer
Exzellenz, persénlicher Begleitung
und einem Ort, der selbst zur
Genesung beitragt.

INDIVIDUALITAT

Ihr Weg zur Genesung ist einzigartig.
Deshalb entwickeln wir fur Sie einen
multimodalen Therapieansatz, der
exakt auf Ihre personlichen Bedurf-
nisse zugeschnitten ist - fUr einen
nachhaltigen Heilungsprozess.

EXPERTISE
Unser arztliches und therapeutisches

Team vereint akademische Qualifikation

mit langjahriger klinischer Erfahrung.

Sie sind wahrend lhres gesamten
Aufenthaltes in besten Handen.

GEBORGENHEIT

Unsere Privatklinik gleicht mehr
einem modernen, behaglichen Hotel
als einer klassischen Klinik. Wir haben
jeden Bereich so gestaltet, dass Sie
sich von der ersten Minute an sicher
und aufgehoben fuhlen.

KOMFORT

Geniel3en Sie erstklassigen Komfort
in unseren stilvollen Zimmern und
Suiten und erholen Sie sich in
unserem Wellnessbereich mit
beheiztem Schwimmbecken und
Sauna - die Ruhe, die Sie brauchen,
um neue Kraft zu schopfen.

Wenn Sie sich bereits vor lhrer Anreise ein Bild von unserem Haus machen

maochten, laden wir Sie herzlich zu einem personlichen und unverbindlichen
Vorabbesuch ein. Alternativ kénnen Sie die PRIVATKLINIK REGENA Bad Brtickenau
schon jetzt Uber unsere 360°-Panoramaansichten virtuell entdecken.

Weitere Informationen finden Sie unter www.regena.de/klinik/vorabbesuch

Schnell und umfassena

behandeln

Wer unter einer Depression leidet,
braucht schnelle Unterstitzung -
nicht erst nach Monaten.

In der PRIVATKLINIK REGENA Bad
Bruckenau sorgen wir dafur, dass
zwischen lhrer Kontaktaufnahme
und dem Therapiebeginn moglichst
wenig Zeit vergeht.

Eine Depression lasst sich heute gut
behandeln - mit psychotherapeuti-
schen und bei Bedarf medikamen-

toésen Verfahren, erganzt durch Ent-
spannungsmethoden, Lichttherapie

sowie Sport- und Bewegungstherapie.

Die Behandlung in der PRIVATKLINIK
REGENA Bad Brlickenau baut auf drei
Saulen auf:

AUSFUHRLICHE DIAGNOSTIK
Zuerst verstehen - dann behandeln.
Um lhre Situation genau zu erfassen,
fuhren wir facharztliche Gesprache,
setzen fundierte Tests und Frage-
bégen ein und nehmen kérperliche
sowie neurologische Untersuchungen
vor. Erst auf dieser Basis entsteht lhr
individueller Therapieplan.

INDIVIDUELLE THERAPIE

In Einzelgesprachen und Gruppen-
therapien arbeiten spezialisierte Arzte
und Psychologische Psychotherapeuten
gemeinsam mit lhnen. Wir identifi-
zieren die Hintergrinde lhrer Erkran-
kung und begleiten Sie intensiv - mit
bewahrten psychotherapeutischen
Verfahren und, wenn erforderlich,
medikamentdser Unterstutzung.

NAHTLOSE NACHSORGE

Die Genesung endet nicht mit

der Entlassung. In ausfuhrlichen
Gesprachen bereiten wir Sie auf den
Alltag vor - beruflich und privat. Auf
Wunsch ist auch eine Kurzzeit-Nach-
sorge direkt bei uns im Haus mdoglich.



lIhr Zuhause auf Zeit

ZIMMER & SUITEN

Die Klinik wurde 2024 komplett
renoviert und modernisiert. Alle 85
Einzelzimmer, Zweitbettzimmer und
Suiten verfligen Uber einen eigenen
Balkon und eine moderne Klima-
anlage.

RESTAURANT & KULINARIK

Es erwartet Sie eine abwechslungs-
reiche, hochwertige Kiche, die
Genuss und Vielfalt in den Mittelpunkt
stellt. Frische, sorgfaltig ausgewahlte
Zutaten und eine kreative Zubereitung
sorgen dafur, dass bei uns jeder kuli-
narisch auf seine Kosten kommt.

WELLNESS & FITNESS

Gezielte Bewegung und bewusste
Entspannung sind wichtige Bausteine
Ihrer Genesung. Unser Wellnessbe-
reich mit beheiztem Schwimmbecken,
Saunalandschaft und Ruherdumen
bietet Ihnen Raum zum Abschalten
und Auftanken - auch auBBerhalb der
Therapiezeiten. Im modernen Fitness-
und Physiotherapiebereich starken Sie
unter fachkundiger Anleitung unserer
Sportwissenschaftler und Physiothe-
rapeuten gezielt Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit.

BIBLIOTHEK & LOUNGE

AulRerhalb der Therapiezeiten bieten
unsere gemutliche Lounge und die
Bibliothek mit aktuellen Zeitungen,
Buchern und Spielen Raum fur
Entspannung und Begegnung.

GRADIERWERK & SALZGROTTE

Auf unserem Klinikgelande befindet
sich ein Gradierwerk - eine naturliche
Wand aus Schwarzdornreisig, Uber die
Sole langsam herabrieselt. Das Einatmen
der salzhaltigen Luft wirkt entspannend
und belebend zugleich. Zusammen mit
unserer Salzgrotte bieten wir Ihnen zwei
besondere Orte, an denen Sie zwischen
den Therapien tief durchatmen und zur
Ruhe kommen kénnen.

INMITTEN DER NATUR

Die wunderschdne Landschaft des
UNESCO-Biospharenreservats Rhon
mit ihren Bergen, Waldern und
sanften Hugeln ladt zum Durchatmen
und Entspannen ein. Frische Luft und
Bewegung in der Natur wirken wohl-
tuend auf Korper, Geist und Seele.




Ihr Weg zu uns

WIR UNTERSTUTZEN SIE -

VON ANFANG AN

Der Entschluss, sich stationar behan-
deln zu lassen, ist ein mutiger Schritt.
Dabei tauchen viele Fragen auf - rund
um Therapiekonzept, Kosten und Auf-
nahmemodalitaten. Wir sind fur Sie
da und helfen Ihnen, diesen Schritt
so einfach wie maéglich zu gestalten.

Gerne beantworten wir lhre Fragen
personlich, Sie erreichen uns unter:
+49 (0) 9741 801-888

LERNEN SIE UNS KENNEN -
VORABBESUCH

Vielen Menschen fallt die Entschei-
dung zu einem stationaren Aufenthalt
leichter, wenn sie das Haus bereits
kennen. Wir laden Sie herzlich ein, die
PRIVATKLINIK REGENA Bad Brickenau
vorab und ganz unverbindlich zu be-
suchen - personlich, ohne Druck und
in aller Ruhe.

Weitere Informationen:
www.regena.de/klinik/vorabbesuch

VORGESPRACH

Gerne bieten wir lhnen auch ein
personliches Vorgeprach mit unserer
arztlichen Direktorin und Chefarztin
an - vor Ort oder telefonisch.

AUFGENOMMEN WERDEN

«  Privat Versicherte
+ Beihilfeberechtigte
+ Selbstzahler

* Gesetzlich Versicherte mit
vorheriger Zusage der Kranken-
kasse oder als Selbstzahler

Far die Aufnahme in der

PRIVATKLINIK REGENA Bad Bruckenau
ist eine Notwendigkeitsbescheinigung
fUr eine stationare Behandlung
erforderlich, ausgestellt durch einen
Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie, fur Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie oder
durch einen Psychologischen
Psychotherapeuten.

Weitere Informationen dazu
finden Sie unter: www.regena.de

Ansprechpartner

ol

Dr. med. Rita Low Thorsten Stiwe

Arztliche Direktorin und Kaufmannischer Leiter

Chefarztin Master of Business

Facharztin fur Psychiatrie Administration
und Psychotherapie Gesundheitsmanagement

Notfallmedizin

Sozialmedizin

Emmanuela Shafran

Dr. med. Carsten Till

Oberarzt Leitende Oberarztin

Facharzt fir Innere Medizin ~ Facharztin fur
und Psychotherapie Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie




REGENA.DE

PRIVATKLINIK REGENA
ﬁ Bad Briickenau

Ernst-Putz-StrafRe 52
97769 Bad Brlickenau
Deutschland

Telefon +49 (0) 9741 801-888
E-Mail info@regena.de
Web  www.regena.de




